Mukc ceMeHa 3a TpEBa, MOAXOAAIIa 3a MCCTAaTa OKOJIO JOMa BU, I'paJuHaTa U TaM, KbACTO HC
CC M3UCKBAT CIICOHWAJIHHU COPTOBE TPECBA. Twi1 KaTo CbABbpPiKa U3NCKBAIIHU IT0O-MAJIKO I'PUKHU
CCMCHaA 3a TPCBa, MOXKEC Ja CC U3I0JI3Ba ChC CyXa UJIM IO-MAJIKO IJIOA0OPOJHA ITOYBA UJIKW HA
CCHYCCTH MCCTa. TpeBaTa HjAMa da U3NUCKBa CIICHUAIHA ITOAAPDBIKKA.

[IpokomaiitTe mouBara He moBeye ot 20 cM, 3a 1a IpeMaxHeTe BCUYKH OypeHH, KaMbHU U
cTapa TpeBa.

3apaBHETE CEMEHHOTO JIETJI0 ¢ TpediIo U mosiedTe OOMIHO.
Hexno noxpuiite cemenara ¢ 1 —2 ¢M npbCT U 3apaBHETE.

CJ'IG,I[ IIOCABAHC, l'IOI[,Z[’bp)K&fITC IIOCTOsIHHA BJIA)KHOCT Ha Imo4yBaTa, JOKaToO TpEBaTa HE
ITIOHHUKHCE.

3anoyHeTe KOCEHETO, KOraTo TpeBaTa J0CTUrHE okoJio 8 — 10 cm.
CucreMaT4HO KOCETE TpeBaTa /10 AbJKMHA 0K0JI0 4 cM. He ckbesBaiiTe moBeue oT 2,5 cM.
Penosno nmonmBaiiTe 1MBajaTa, Taka de jga HE N3CHXBA.

Ot npoutet 1o ecen HatopsBaiite ¢ Top BIOPON. Topere uecto.



